He;j!
Tdnk vad roligt att det snart dr
pdsk igen.
Jag har jdttesvart att vdnta sd jag
har ndgra uppdrag till er som fdr
tiden att gd lite fortare. Fér att hitta
uppdragen mdste ni félja mina spdr
och pd vdgen ska ni dven fd svara pd

ndgra frdgor om pdsken.
Hdll sgonen éppna sd att ni inte

missar ndgon frdga och kom ihdg att

hjdlpa varandra med uppdragen.

Lycka till och Glad Pdsk!

Onskar

Paskharen




Hej!
Nu gdller det att ta det lugnt
och sikta. Jag vill att ni ska

kasta alla bollarna i hinken. Om

| ni hjdlps dt kommer det att gd

finemang, eller hur?




Hejl
Nu ska ni fa blasa som om ni

vore en varvind. Ni ska

ndmligen bldsa upp en varsin

ballong. Ta i, men akta sd att

ballongen inte exploderar.
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hoppas jag att dven ni gér. Alla
ska hoppa minst 5 hopp med

‘ hopprepet. Glém inte att heja pd

varandral




Hej!

Nu behéver jag verkligen er

hjdlp! I gdr nér jag gick och la

mig hade jag |0 moréstter. Néir
jag vaknade fanns det bara
fyra moréstter kvar. Hur mdnga

morétter hade férsvunnit

under natten?




‘ Hej!

Min vdn kycklingen har stdllt
tvd frdgor till mig som jag be-
héver er hjdlp att svara pd.

Ar ni med?
Vem gdr upp varje morgon utan
att ha sovit en blund?
V' Vad mdste du alltid géra innan

du reser dig upp frdan en stol? L




Hejl

Jag har tappat bort hdlften av

mina dgg och nu mdste ni
hjdilpa mig att leta reda pd
dem. Ta ett och hitta ett som

ser likadant ut. Upprepa till
dess att ni hittat alla.
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' | hjdilpa mig att leta reda pd
.. dem. Ta en och hitta en som ser




Hej!

Nu dr det dags att trdna pd
att hoppa sd att ni blir lika bra
som mig pd det. Ni ska géra
upphopp, indianhopp, jumping
jacks och grodhopp. Vlj sjélv
vem/vilka som ska géra vad

men ni ska hdlla pd i en minut.
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Hejl
Visst dr det roligt att springa?
Nu ska vi se hur mdnga gdnger
ni hinner springa mellan dessa
punkter.
Ni har tvd minuter pd er.
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Hej!

Det dr roligt att samarbeta. Ni
ska ta er fram och tillbaka
mellan punkterna rygg mot

rygg utan att tappa bollen som

ska vara mellan era ryggar. Om
ni tappar bollen fdr ni bérja om.

Alla ska férséka en gdang.




Hej!

Nu ska vi ha riktigt roligt! Kryp

{ sdckarna och bérja hoppa. Hur
mdnga gdnger kan ni hoppa
mellan punkterna pd tvd minu-
ter?




Hej!
Morstter dr verkligen det

Y godaste som finns! Nu ska vi se |

vem av er som Iea.n a,i'a, upp

moroten férst. Men var

W férsiktiga sd att ni inte sdtter |

moroten i halsen.




Hej!
Vad ni har varit duktiga att
géra alla uppdrag.

Imponerande mdste jag sdgal

Nu dr ni vdarda en beléni.ng sd

kolla in dgget och se vad ni far.

Glad Pdsk
och

hoppas att vi ses igen ndsta dr!
Kramar frdan

Paskharen




Tack!

Mitt material ar gratis och jag dr glad och tacksam for att du vdljer att
ladda ner och anvinda det. Du far inte géra om materialet eller ladda upp det

pé ndgon annan sida men du fdr gdrna dela adressen til min blogg om fler vill

anvdnda materialet. Om du undrar dver ndgot eller vill komma ( kontakt med
mig kan du mejla frokenforsa@gmail.com

frokenforsa.wordpress.com
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