Nu géller det att ta det lugnt

och sikta. Kasta alla bollarna i

hinken. Om ni hjalps &t kommer

det att ga jattebra, eller hur?




Nu ska ni f& blasa som om ni

vore en varvind. Ni ska

namligen blésa upp en varsin

ballong. Ta i, men akta s& att

ballongen inte exploderar.




Det ar roligt att hoppa och
det ska ni fa géra nu. Alla

ska hoppa minst 5 hopp med

hopprepet. Glém inte att heja

pa varandral




Ah, nejl Varvinden har blast
ivag med alla varblommorna.
Ni méaste hjalpa till att hitta
dem. Satt pa er detektivglas-
égonen och leta s& noga ni

kan.




Kopiera och laminera lagom manga att gémma och leta efter.




Pa véren vaknar grodorna
som dlskar att hoppa. Det ska
ni ocks& f& géra nu. Under en
minut ska ni géra grodhopp.

Ingen rast, ingen ro, bara

hoppa, hoppa, hoppadl




Pa varen brukar man ha ko-
slapp. D& brukar kossorna
springa som galna. Nu ska vi
se hur manga ganger ni hin-
ner springa mellan dessa

punkter pa tv& minuter.

Glém inte att halla rakningen!




Det ar roligt att samarbeta. Ni
ska ta er fram och tillbaka
mellan punkterna rygg mot
rygg utan att tappa bollen

som ska vara mellan era ryg-

gar. Om ni tappar bollen far ni

bérja om. Alla ska férseka en

gang.




Nu ska vi ha riktigt roligtl Kryp

i sdckarna och bérja hoppa. Hur
manga ganger kan ni hoppa
mellan punkterna p& tva minu-
ter?




Dags att gnugga geniknélarna
och tanka tilll Kan ni svara pé

dessa tva kluringar?

Vilket djur kan hoppa hégre an
ett hus?

Hur lange sover hastar?




Dags att tanka Hilll
I gar fanns det 20 blommor i

rabatten. I morse hade radju-

ren atit upp S blommor. Hur

manga blommor finns det kvar?




Tack!

Mitt material ar gratis och jag dr glad och tacksam for att du vdljer att
ladda ner och anvinda det. Du far inte géra om materialet eller ladda upp det

pé ndgon annan sida men du fdr gdrna dela adressen til min blogg om fler vill
anvdnda materialet. Om du undrar dver ndgot eller vill komma ( kontakt med
mig kan du mejla frokenforsa@gmail.com

frokenforsa.wordpress.com
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