
 

Nu gäller det att ta det lugnt 
och sikta. Kasta alla bollarna i 
hinken. Om ni hjälps åt kommer 
det att gå jättebra, eller hur? 
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Nu ska ni få blåsa som om ni 
vore en vårvind. Ni ska  

nämligen blåsa upp en varsin 
ballong. Ta i, men akta så att 
ballongen inte exploderar. 
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Det är roligt att hoppa och 
det ska ni få göra nu. Alla 
ska hoppa minst 5 hopp med 
hopprepet. Glöm inte att heja 
på varandra! 
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Åh, nej! Vårvinden har blåst 
iväg med alla vårblommorna. 
Ni måste hjälpa till att hitta 
dem. Sätt på er detektivglas-
ögonen och leta så noga ni 
kan. 



Kopiera och laminera lagom många att gömma och leta efter. 



 

 På våren vaknar grodorna 
som älskar att hoppa. Det ska 
ni också få göra nu. Under en 
minut ska ni göra grodhopp. 
Ingen rast, ingen ro, bara 
hoppa, hoppa, hoppa! 
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På våren brukar man ha ko-
släpp. Då brukar kossorna 
springa som galna. Nu ska vi 
se hur många gånger ni hin-
ner springa mellan dessa 
punkter på två minuter. 

Glöm inte att hålla räkningen! 
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Det är roligt att samarbeta. Ni 
ska ta er fram och tillbaka 
mellan punkterna rygg mot 
rygg utan att tappa bollen 
som ska vara mellan era ryg-
gar. Om ni tappar bollen får ni 
börja om. Alla ska försöka en 
gång. 



 

Nu ska vi ha riktigt roligt! Kryp 
i säckarna och börja hoppa. Hur 
många gånger kan ni hoppa 
mellan punkterna på två minu-
ter? 
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Dags att gnugga geniknölarna 
och tänka till! Kan ni svara på 
dessa två kluringar? 

Vilket djur kan hoppa högre än 
ett hus?  

Hur länge sover hästar?  
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Dags att tänka till! 

I går fanns det 20 blommor i 
rabatten. I morse hade rådju-
ren ätit upp  5 blommor. Hur 
många blommor finns det kvar?  

frokenforsa.wordpress.com 



Clipart: 

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Flower-Clipart-for-Personal-and-Commercial-Use-279609  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Give-a-Mouse-a-Cookie-Clip-Art-1177588  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Balloons-clipart-20-graphics-1705758  

https://www.teacherspayteachers.com/Product/FREEBIE-Random-Acts-of-Doodles-SNEAK-PEEK-P4-Clips-Trioriginals-Digital-
Clips-1960713  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Frog-Life-Cycle-and-Pond-Free-Clip-Art-655131  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/The-Cow-Jumped-Over-the-Moon-Clip-Art-by-Dandy-Doodles-578210  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Summer-Time-Clipart-497587  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Sack-clip-art-TheSaLTCellar-5355376  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Animals-Digital-Clip-Art-Horse-Monkey-Chick-and-Pig-Images-765309  

https://www.teacherspayteachers.com/FreeDownload/Funky-Flowers-Clip-Art-Free-591720  

 

 

Fonts: KG Primary Penmanship, KG Primary Italics och Learning Curve  av Kimbery Geswein, I should be mopping the floor. 

Tack! 

Mitt material är gratis och jag är glad och tacksam för att du väljer att 
ladda ner och använda det. Du får inte göra om materialet eller ladda upp det 
på någon annan sida men du får gärna dela adressen till min blogg om fler vill 
använda materialet. Om du undrar över något eller vill komma i kontakt med 
mig kan du mejla frokenforsa@gmail.com 

använda materialet i din nuvarande och med alla dina framtida 
klasser/grupper. 
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